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VABILO NA CEPILNI DAN PROTI HPV

V Zdravstvenem domu za Studente Univerze v Ljubljani smo v zadnjih tirih Solskih letih
organizirali cepilne dneve, kjer smo proti HPV cepili Studentke zamudnice ter Studente obeh
spolov, ki niso zamudniki (forej samoplaénigko). S cepilnimi dnevi se poveduje dostopnost
cepljenja proti HPV.

Tudi v letosnjem Solskem letu 2022/2023 bi radi nadaljevali s cepilnim programom in tako dosegli Cim
vi§jo precepljenost Studentk in Studentov.

ZELIMO, DA SE 12. 10. 2022 V ¢IM VECJEM STEVILU UDELEZITE CEPILNEGA DNE!!!

Okuzba s HPV je dale¢ najpogostejsa pri adolescentih in mlaj$ih odraslih obeh spolov v obdobju od 15-25 let.
Nekateri najstniki se s spolnimi kontakti sreajo Ze zelo zgodaj, zato je ceplienje smiselno ¢im prej, Se preden
se pojavijo moZnosti za okuzbo.

Poznate izraz HPV in kaj le-ta povzro¢a?

HPV je kratica za Humani Papiloma Virus. Gre za veliko druZino DNA virusov, ki povzroCajo Stevilne
spremembe epitelijskih celic (npr.genitaine bradavice, kondilome, tudi raka). Skupina 12 tipov HPV lahko huje
ogroza ¢lovekovo zdravje, saj so rakotvorni (onkogeni).

V spolnem Zivljenju posameznika se veé kot polovica oseb vsaj enkrat v Zivljenju okuZi z enim ali dvema tipoma
HPV. Cloveski imunski sistem veéino teh okuzb cbvlada in se virusa v nekaj mesecih »ofisti«. Obenem pa
naravna protitelesa, ki jih organizem med okuZbo ustvari, posameznika ne &¢itijo pred ponovno okuzbo za isti
tip HPV, zato je moZna vnovi¢na okuzba z istim (ali drugim) tipom virusa. Zal pa lahko v 10 % virusna okuzba
traja dlje Gasa, se »ne odisti« in kot taka poveta tveganje za nastanek predrakavih in rakavih obolenj (posebno
¢e gre za okuzbo z visoko rizieénimi tipi HPV).

Posledice so lahko razli¢ne.

Posledice okuzbe s HPV so odvisne od tipa virusa (nizko in visoko rizicni), trajanja okuzbe in seveda od
posameznikovega imunskega sistema.

Okuzba z manj nevarnimi, nizkorizi¢nimi tipi HPV (6, 11) povzrogi nastanek trdovratnih in ponavljajoCih se
anogenitalnih bradavic — kondilomov na zunanjem spolovilu, na vhodu v noZnico, na kozi presredka in na
penisu. V ustih in Zrelu povzroci virus HPV nastanek papilomov, lahko se pojavi hripavost.

Okuzba z nevarnimi, viskoriziénimi tipi HPV (16, 18, 31, 33, 45, 52, 58 in drugimi) je dolgotrajnejsa. Gre za
predrakave in rakave spremembe na materni¢nem vratu, na anogenitalnem podrogju, na glavi (ustni votlini in
zrelu) ter na vratu.



Ste vedeli, da je rak materni¢nega vratu drugi najpogostejSi rak pri Zenskah, takoj za rakom dojke? Okuzba z
visokorizi¢nim HPV je nujen, pa vendar ne zadosten pogoj za razvoj tovrstnega raka.

Pomembno je vedeti, da so moski veliko bolj dovzetni za ponavljajoce okuZbe skozi celo Zivljenje, obi¢ajno
nimajo prav nobenih tezav in zato lahko nevede $irijo okuzbo.

Kako se virus HPV prenasa in kako se pred njim zasgititi?

Virus HPV se ne prenasa le s spolnimi odnosi (vaginalni, analni, oralni), pa¢ pa tudi s tesnimi intimnimi stiki
vseh vrst, s praskanjem, drgnjenjem, z dotikom okuzenih prsti rok med razliénimi deli telesa, kjer tudi dosledna
uporaba kondoma ne zasciti popolnoma pred okuzbo s HPV. MoZen je tudi prenos z okuZenimi predmeti in s
kondilomi okuZene matere na novorojenéka med porodom.

Prva okuzba s HPV je najpogostej$a pri mladostnikih in mlajSih odraslih, starih od 15-25 let.

Prenasalci HPV so vsi spolno aktivni posamezniki (tudi tisti, ki nimajo »klasi¢nih« spolnih stikov, pac pa zgolj
tesne telesne stike). Pred okuzbo se lahko zas&itimo z varno in zdravo spolnostjo (ABC pravilo: A-abstinenca
ali odlasanje prvega spolnega odnosa na &im kasnejSi ¢as; B-bodi zvest ali zvestoba enemu partnerju, ob
pogoju, da je tudi on zvest vam; C-kot condom oz. kondom, ki ga je potrebno uporabljati pravilno in dosledno)
ter s cepljenjem proti HPV. Vedeti moramo, da cepivo varuje le pred novo okuzbo, ne pozdravi pa Ze nastale.

Cepivo proti HPV je neinfektivno, rekombinantno, mrtvo, pripravljeno iz virusu HPV podobnih beljakovinskih
delcev, pridobljenih s tehnologijo rekombinantne DNA (devetih tipov virusa HPV).

Pri dekletih in fantih se prvo cepljenje proti HPV izvaja po rednem programu cepljenja v 6. razredu osnovne
Sole. Prav tako pa se §tudentkam — zamudnicam (rojenim v letu 1998 ali mlajsim), ki se niso cepile proti HPV
v 6. razredu, omogoca ceplienje tudi kasneje, v okviru obveznega zdravstvenega zavarovanja, mogkim
Studentom pa Zal ne.

Zakaj je pomembno cepljenje tudi $tudentov (moskih)?

Pri moskem spolu se pojavnost HPV okuzb (za razliko od zensk) z leti ne zmanjSuje, tudi dovzetnejsi so za
ponavljajoCe se okuzbe, Zal pa niso le prenasalci, kot je bilo zmotno misljenje. Vemo tudi, da se moski
pogosteje okuZijo od Zensk in ne obratno, prav tako imajo moski dokazano manj$o odpornost za okuzbo s
HPV. Pojavnost okuzb v ustni votlini in na genitalnih organih je pri moskih v vseh starostnih skupinah vigja —
ne vemo to¢no zakaj, a verjetno zaradi slab$ega naravnega imunskega odgovora, ki je bistveno Sibkejsi v
primerjavi z Zenskim. Ena od meritev je prikazala, da je koncentracija protiteles proti kancerogenemu podtipu
HPV16 pri moskih bistveni niZja kot pri Zenskah.
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