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Predavalnica 5

OBVLADOVAN]JE STRESA in

TEHNIKE SPROSCANJA

PRIJAVITE SE Na delavnici boste imeli priloZnost ozavestiti lastne vzroke in znake stresa ter
svoje avtomatske reakcije na stresne dogodke.

Predvsem pa se boste naucili ucinkovitih sprostitvenih tehnik, ki vam bodo
po delavnici pomagale zmanjsSevati vsakodnevni stres. Spoznali boste:

Zelite biti obvescen/a? o« Eujetnost
Prijavite se na nase novicke, e dihalne tehnike
pisite na kc@uni-j.si! e progresivno misicno relaksacijo

e vodeno imaginacijo.

Spletna stran: www.kc.uni-lj.si

Delavnico bo vodila: Tina Jereb, univ. dipl. kom., specializantka
Facebook: Karierni centri UL integrativne psihoterapije

KONTAKT ZA VEC INFORMACIJ

dr. Sabina Znidar$i¢ Zagar
sabina.znidarsic-zagar(@uni-lj.si

Nalozbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.


https://prijava.uni-lj.si/KC_Prijava/Lists/SplosnaPrijava2018_Udelezenci/NewForm.aspx?iID=162&Source=https%3a%2f%2fprijava.uni-lj.si%2fKC_Prijava%2f_layouts%2f15%2fXnet.SP.UniLJ%2fRP.aspx%3fiID%3d162%26ListId%3da877742c-17a0-460a-b703-21faff4a4337
mailto:kc@uni-lj.si
https://www.uni-lj.si/karierni_centri/predstavitev_za_studente/studenti/
https://www.facebook.com/KarierniCentriUL/

