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Zadeva: Tetaj argentinskega tanga za Studente

Spoitovane $tudentke in Studentil

Tango je ples, ki slovi po filmskih stereotipih o vrtnici med 2obmi In vse preZemajodi strasti
med plesalcema ..., kar je zelo »fotogenino« in na nek natin drZi. Vendar je argentinski
tango tudi nekaj povsem drugega. V njem se skriva nekaj, esar ne najdemo v nobenem
drugem plesu. Mnogt zato pravijo, da je tango kralj plesov. V Drustvu za razvoj kulture plesa
BAILA BAILA si prizadevamo spodbuditi profesionalne in neprofesionalno plesno ustvarjanje
ter plesno dejavnost in kulturo nasploh, zlasti na podrogju argentinskega tanga. Tango
namreé prebuja voljo do Zivljenja, zagotavlja zdrav nadin gibanja, izboljSuje medclovesko
komunikacijo in bogati kulturno Zivljenje. Mnogim tango predstavija »nafin Zivijenja«.

Kakien ples je torej argentinski tango? Argentinski tango je urbani druabni ples, ki se je ob
koncu 19. stoletja zade! razvijati v revnejdih pristaniskih Eetrtih Buenos Airesa in Montevidea.
Na zadetku 20. stoletja se je preselil v plesne dvorane in postal zelo priljubljen ples srednjih
in vi&jih slojev. V skupino argentinskega tanga sodijo trije ritmiéno razliéni plesi: 4/4 tango,
3/4 tango valéek in 2/4 milonga. Danes je argentinski tango del UNESCO-ve svetovne
nesnovne kulturne dedi3€ine.

Zakaj plesati tango? Tango je improvizirani ples v paru, ki krepi motori¢ne sposobnosti in
koordinacijo, izbolj§uje pozornost In koncentracijo ter je odli¢na vadba za posluh in obéutek
ritma. Improvizirani ples v paru je dale¢ najbolj$a vadba za nase kognitivne sposobnosti. Med
plesom se aktivirata cerebralni korteks in hipokampus, saj zahteva improvizacija hipne
odzive na nepredvidene situacije. Ples zdruZeno aktivira veté mozganskih funkcij:
kinestetiéno, razumsko, muzikali¢no in €ustveno. Nasa inteligenca je na ta natin nenehno v
polnem opravilnem zagonu, kar pomeni, da se intenzivno krepi. Tango pomaga graditi
medsebojno zaupanje in komunikacijo v paru, saj sta ta elementa nujno potrebna za uspe3no
improvizacijo.
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Kdo smo? Smo druitvo, ki deluje na podrodju plesne dejavnosti. S pomocjo nadega utitelja
tanga, maestra Antona Volkova, skuSamo razvijati, spodbujati in 3iriti strast do plesa ter
promovirati aktiven in odgovoren ¥ivljenjski siog mladih ljudi. Maestro Anton Volkov ima Ze
vet kot 15 let izkufenj z uéenjem argentinskega tanga in javnim nastopanjem. Po uspe3ni
profesionalni 3portni karieri se je posvetil argentinskemu tangu, ki je postal njegova nova
ljubezen. Tanga se je uil v Buenos Airesu pri $tevilnih znanih maestrih, s katerimi sodeluje e
danes. G. Volkov je argentinski tango pouceval v Moskvi, kjer je imel tudi svojo piesno 3olo.
Odkar se je preselil v Slovenijo, pa tango uéi v Ljubljani in v Novem mestu. Deluje tudi kot
gostujodi maestro v §tevilnih evropskih drzavah in lzraelu.

Ce bi Zeleli preizkusiti argentinski tango in_ste nade prejénie sre¢anje_zamudili, ste prisréno
vabljeni, da se nam (brezplaéno) pridruZite na uri argentinskega tanga v sredo, 1. februarja
2017, ob 19. uri, na Zavodu BOB, Robbova 15, Ljubljana.

Veseli bomo vadega obiskal

Prijazen pozdrav,

Drustvo za razvoj kulture plesa BAILA BAILA

maestra Anton Volk




