Splosne informacije o koronavirusu SARS-CoV-2

Novi koronavirus SARS-CoV-2 povzroca bolezen, ki jo imenujemo bolezen covid-19.

Bolezen covid-19 je precej podobna drugim okuzbam dihal, kot je npr. gripa. Bolezen se kaze s slabim pocutjem,
utrujenostjo, bole¢inami v misicah, vro¢ino nad 38°C, kasljem in pri tezjih oblikah z obc¢utkom tezkega dihanja.
Podatki kazejo, da bolezen v kar 80 % poteka blago in jo ljudje prebolijo brez zapletov.

Klicni center za informacije o koronavirusu - 080 1404

V pomoc prebivalcem pri iskanju zanesljivih informacij v zvezi z novim koronavirusom je Urad vlade za
komuniciranje v sodelovanju z Ministrstvom za zdravje, Nacionalnim institutom za javno zdravje, Infekcijsko
kliniko in Ministrstvom za javno upravo vzpostavil klicni center.

Na brezplacni telefonski Stevilki 080 1404 lahko dobite informacije vsak dan med 8. in 20. uro.

Klicateljem na vprasanja odegovarjajo Studentje visjih letnikov Medicinske fakultete pod mentorstvom ustreznih
strokovnih sluzb / strokovnjakov.

Poklicite 080 1404

Klicni center za informacije o novem koronavirusu. Vir: NIJZ



KAJ JE KORONAVIRUS?

Koronavirus povzro€a virusno bolezen, ki se kaze s simptomi, podobnimi gripi. Pri priblizno 80 %

okuZenih poteka v laZji obliki, teZji potek naj biimelo priblizZno 20 % zbolelih. Ocenjuje se, da je smrtnost
po okuzbi priblizno 2 %. Za potrditev ali izkljucitev okuzbe z novim koronavirusom je potrebno
mikrobiolo$ko testiranje.

SIMPTOMI PRENOS VIRUSA PREVENTIVA
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Splosne informacije o novem koronavirusu. Vir: Vlada Republike Slovenije

Splo$na navodila: preprecevanje okuzbe z novim koronavirusom - SARS-CoV-2

Pri preprecevanju okuzbe z novim koronavirusom SARS-CoV-2 je tako kot pri drugih nalezljivih boleznih, ki
povzrocajo okuzbe dihal, priporocljivo upostevati naslednje vsakodnevne preventivne ukrepe:

e Izogibamo se tesnim stikom z ljudmi, ki kaZejo znake nalezljive bolezni; razdalja naj bo vsaj 1,5
metra.

e Ne dotikamo se o¢i, nosu in ust.

e V primeru, da zbolimo, ostanemo doma.

e  Upostevamo pravila higiene kaslja.

e  Redno si umivamo roke z milom in vodo.

eV primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuZevanje rok uporabimo namensko razkuZilo za
roke. Vsebnost etanola v razkuzilu za roke naj bo najmanj 60 %. Razkuzilo za roke je namenjeno samo



zunanji uporabi. Sredstva za ¢iscenje oziroma razkuZzevanje povrsin niso namenjena ¢iscenju ali
razkuzevanju koze.

e  Glede na trenutno epidemiolosko situacijo splo§na uporaba zas&itnih mask ni potrebna.

e 'V casu povecanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih prostorov, v katerih se zadrzuje veliko
stevilo ljudi. Poskrbimo za redno zracenje zaprtih prostorov.
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Navodila za higieno kaslja in umivanje rok. Vir: Nacionalni institut za javno zdravje

Navodila: izvajanje Studijskega procesa in aktivnosti na UL

Zaradi trenutne epidemioloske situacije je Univerza v Ljubljani sprejela splosne omejitve in prilagoditve pri
izvajanju Studijskega procesa in aktivnosti to so:

- za vsaj 14 dni se ukinejo vsa predavanja v velikih predavalnicah, kjer se lahko zbere vec kot 100 ljudi

- odsvetujejo se obiski in potovanja tako Studentov kot zaposlenih na ogroZena obmocja iz seznama
NIJZ!

- odsvetujejo se vsi obiski iz tujine iz ogrozZenih obmodij iz seznama NIJZ!

- za vsaj 14 se ukinejo vse javne prireditve, sre¢anja, kongresi, akademije, podelitve diplom, Sportna
vzgoja in drugi javni dogodki

1 Zadn]e podatke ) obmoc]lh z lokalmm slr]en]em ali itjenjem v skupnosuh ter definicijo tesnega stika najdete na spletni strani NIJZ:
h i lavci#tdefini rimera ; tu je opisana tudi definicija verjetnega in potrjenega

Ustrezni dodatni ukrepi bodo sprejeti, Ce bo to zahtevala epidemioloska situacija in bodo to priporocile
drZavne institucije (Ministrstvo za zdravje, Nacionalni in§titut za javno zdravje ali Vlada Republike
Slovenije).

Klicni center za informacije o novem koronavirusu: tel. §t. 080 1404


https://www.nijz.si/sl/koronavirus-zdravstveni-delavci#definicija-primera

Kljub temu je treba upostevati nekatera sploSna navodila:

Navodila: zaposleni

Kako ukrepa zaposleni, Ce zboli z znaki in s simptomi covid-19 (akutne okuzbe dihal)?

Ce zaposleni zboli s simptomi in znaki akutne okuzbe dihal (vro¢ina, kagelj, tezko dihanje ali slabo pocutje, zaradi
katerega ste npr. vzeli zdravilo proti vrocini itd.) in se je vrnil iz obmocij v zadnjih 14 dnevih, kjer se pojavlja novi
koronavirus z lokalnim sirjenjem ali Sirjenjem v skupnostih, ali je bil v tem obdobju v tesnem stiku z bolnikom,
pri katerem je bila potrjena ali verjetna (test Se nejasen) okuzba z novim koronavirusom!, naj ostane doma
oziroma se umakne v locen prostor in drzi vseh preventivnih ukrepov (vzdrzuje razdaljo vsaj 1,5 metra stran od
ostalih ljudi, higiena rok, higiena kaslja, razkuzevanje povrsin, prezracevanje prostorov). Po telefonu naj se posvetujte
z zdravstveno sluzbo (izbrani osebni zdravnik zaposlenega v rednem delovnem casu; dezurna zdravstvena sluzba
izven delovnega casa), kjer bo prejel navodila o nadaljnjih ustreznih ukrepih.

1 Zadnje podatke o obmocijih z lokalnim Sirjenjem ali Sitjenjem v skupnostih ter definicijo tesnega stika najdete na spletni strani NIJZ

(Navodila za strokovno javnost — Zdravstveni delavci — Definicija primera); tu je opisana tudi definicija verjetnega in potrjenega

rimera.

O svojih bolezenskih znakih in svoji odsotnosti mora zaposleni obvestiti svojega nadrejenega, ki bo
odsotnost ustrezno evidentiral.

Kako ukrepa zaposleni, ¢e se vraca iz tujine in je zdrav?

Ce se zaposleni vraca iz obmodij v zadnjih 14 dnevih, kjer se pojavlja novi koronavirus z lokalnim Sitjenjem ali
Sifjenjem v skupnostih! in ne kaZe znakov bolezni in ni bil v tesnem stiku! bolnikom s covid-19, posebni ukrepi
(samoizolacija) niso potrebni. Te osebe so lahko normalno vkljucene v delovni kolektiv. Priporoceno je, da se te
osebe $e posebno pozorno drzijo vseh preventivnih ukrepov in natancno spremljajo morebitne spremembe svojega
zdravstvenega stanja. V primeru kakrsnih koli sprememb zdravstvenega stanja pa naj se o teh nemudoma posvetujejo
z zdravstveno sluzbo (izbrani osebni zdravnik zaposlenega v rednem delovnem casu; dezurna zdravstvena sluzba
izven delovnega casa).

1 Zadnje podatke o obmogjih z lokalnim Sirjenjem ali sirjenjem v skupnostih ter definicijo tesnega stika najdete na spletni strani NIJZ:
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-zdravstveni-delavci#definicija-primera ; tu je opisana tudi definicija verjetnega in potrjenega

primera.

Posebna koordinacijska skupina UL je sklenila, da so pri zgoraj opisanih okolis¢inah izjeme osebe, ki delajo
neposredno z bolniki oz. z drugimi osebami, pri katerih je vecja verjetnost hudega poteka bolezni (npr. z
varovanci v posebnih zavodih, v domovih starejsih obcanov itd.). Za te osebe se priporoca samoizolacija in veljajo
sledeca navodila:

¢ naslednjih 14 dni ne izvajate klinicnih vaj in ostalih aktivnosti v kliniécnem okolju ali z rizi¢nimi skupinami,
ne glede na svoje zdravstveno pocutje,

e o tem obvestite svojega nadrejenega in kadrovsko sluzbo, ki bo vaso odsotnost ustrezno evidentirala,

e e se vam v tem casu pojavijo znaki, ki kazejo na okuzbo s koronavirusom (povisana telesna temperatura,
kaselj, tezko dihanje) o tem po telefonu ali elektronski posti obvestite zdravstveno sluzbo (izbrani osebni
zdravnik zaposlenega v rednem delovnem casu; dezurna zdravstvena sluzba izven delovnega ¢asa); v takem
primeru se seveda umaknite tudi z delovnega okolja na fakulteti,

¢ ne hodite v ambulanto nenapovedano, da ne boste okuzili $e drugih,

e ce v 14 dneh ne boste zboleli, se lahko vrnete tudi k izvajanju klini¢nih vaj in ostalih aktivnosti v kliniénem
okolju,


https://www.nijz.si/sl/koronavirus-zdravstveni-delavci#definicija-primera

e poleg teh navodil za vklju¢evanje v delo v klinicnem okolju upostevajte tudi vsa navodila posamezne
institucije, kjer se vkljucujete v njihov proces dela.

Navodila: Studenti

Kako ukrepa Student, Ce zboli s simptomi covid-19 (akutne okuzbe dihal)?

Ce $tudent zboli s simptomi in znaki akutne okuzbe dihal (vrocina, kaselj, tezko dihanje ali slabo pocutje, zaradi
katerega ste npr. vzeli zdravilo proti vrocini itd.) in se je vrnil iz obmod¢ij v zadnjih 14 dnevih, kjer se pojavlja novi
koronavirus z lokalnim Sitjenjem ali $itjenjem v skupnostih, ali je bil v tem obdobju v tesnem stiku z bolnikom,
pri katerem je bila potrjena ali verjetna (test Se nejasen) okuzba z novim koronavirusom!, naj ostane doma
in se ne udelezuje organiziranih oblik pouka oziroma se umakne v locen prostor ter drzi vseh preventivnih
ukrepov (vzdrzuje razdaljo vsaj 1,5 metra stran od ostalih ljudi, higiena rok, higiena kaslja, razkuzevanje povisin,
prezracevanje prostorov).

Student naj se po telefonu posvetujte z zdravstveno sluzbo (izbrani osebni zdravnik v rednem delovnem éasu,
dezurna zdravstvena sluzba izven delovnega ¢asa), kjer bo prejel navodila o nadaljnjih ukrepih.

O svojih bolezenskih znakih in svoji odsotnosti mora Student dosledno obvestiti nosilca predmeta, ki bo
odsotnost ustrezno evidentiral. Nosilec predmeta bo dolo¢il nac¢in nadomestitve Studijskih obveznosti.

1 Zadnje podatke o obmogjih z lokalnim Sirjenjem ali Sirjenjem v skupnostih ter definicijo tesnega stika najdete na spletni strani NIJZ:
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-zdravstveni-delavci#definicija-primera ; tu je opisana tudi definicija verjetnega in potrjenega

primera.

Kako ukrepa Student (velja tudi za Erasmus+), Ce se vraca iz tujine in je zdrav?

Ce se student (velja tudi za Erasmus+) vraca iz obmodij v zadnjih 14 dnevih, kjer se pojavlja novi koronavirus z
lokalnim $itjenjem ali Sitjenjem v skupnostih! in ne kaZe znakov bolezni in ni bil v tesnem stiku bolnikom! s
covid-19, in je zdrav, posebni ukrepi niso potrebni in se lahko vkljucite v studijski proces.

1Zadnje podatke o obmocijih z lokalnim Sirjenjem ali Sitjenjem v skupnostih ter definicijo tesnega stika najdete na spletni strani NIJZ

(Navodila za strokovno javnost — Zdravstveni delavei — Definicija primera); tu je opisana tudi definicija verjetnega in potrjenega

primera.

Posebna koordinacijska skupina UL je sklenila, da se za vse studente do nadaljnjega ne izvajajo oblike pouka kot so
klini¢ne vaje in kjer Studenti prihajajo v neposreden stik z bolniki oz. z drugimi osebami, pri katerih je vecja
verjetnost hudega poteka bolezni (npt. z varovanci v posebnih zavodih, v domovih starejsih obc¢anov itd.). Nadalje se za
vse Studente priporoc¢a samoizolacija, v primeru ¢e so bili v zadnjih 14 dneh!, kjer se pojavlja novi koronavirus z lokalnim
sitjenjem ali Sirjenjem v skupnostih, bili v stiku z ljudmi iz teh obmodij ali sumijo, da bi lahko bili okuZene s koronavirusom,
in sledec¢a navodila in omejitve:

e naslednjih 14 dni se ne udeleZujte organiziranih oblik pouka kot klini¢ne vaje in ostale aktivnosti v
klini¢énem okolju ali z rizi¢nimi skupinami, ne glede na svoje zdravstveno pocutje

® 0 svoji situaciji obvestite nosilca predmeta, ki bodo vaso odsotnost ustrezno evidentirali, Erasmus+ Studenti
obvestijo Mednarodno pisarno

e nosilec predmeta bo dolo¢il na¢in nadomestitve studijskih obveznosti,

e ce v 14 dneh ne boste zboleli, se lahko normalno vkljucite v studijski proces brez omejitev,

e e se vam v tem ¢asu pojavijo simptomi in znaki, ki kazejo na okuzbo s koronavirusom, o tem po telefonu
ali elektronski posti obvestite zdravstveno sluzbo (izbrani osebni zdravnik Studenta v rednem delovnem
¢asu; dezurna zdravstvena sluzba izven delovnega ¢asa); v takem primeru se seveda umaknite iz okolja na
fakulteti in se drzite vseh preventivnih ukrepov,

¢ ne hodite v ambulanto nenapovedano, da ne boste okuzili $e drugih.


https://www.nijz.si/sl/koronavirus-zdravstveni-delavci#definicija-primera

Studente in zaposlene pozivamo, da dosledno upostevajo navodila za prepreCevanje Sirjenja okuZbe s
koranavirusom in vse omejitve in navodila, ki jih izdajo u¢nih bolni$nice in druge zdravstvene ustanove.

Dodatne informacije

Klicni center za informacije o koronavirusu - 080 1404

V pomoc prebivalcem pri iskanju zanesljivih informacij v zvezi z novim koronavirusom je Urad vlade za
komuniciranje v sodelovanju z Ministrstvom za zdravje, Nacionalnim institutom za javno zdravje, Infekcijsko
kliniko in Ministrstvom za javno upravo vzpostavil klicni center.

MNa brezplaéni telefonski Stevilki 080 1404 lahko dobite informacije vsak dan med 8. in 20. uro.

Klicateljem na vprasanja odgovarjajo studentje visjih letnikov Medicinske fakultete pod mentorstvom ustreznih
strokovnih sluzb / strokovnjakov.

Poklicite 080 1404

Nacionalni institut za javno zdravje - https://www.nijz.si/sl

Ministrstvo za zdravje - https://www.gov.si/teme/koronavirus

Telefonske informacije NIJZ
Vsak dan med 9. in 17. uro je na NIJZ odprta telefonska stevilka za splosno javnost: 031 646 617, na kateri je
zdravnik na voljo za pogovor z zaskrbljenimi prebivalci in jim skusa odgovoriti na njthova specifi¢na vprasanja.

Pogosta vprasanja in odgovori NIJZ
Pogosto zastavljena vprasanja in odgovori NIJZ so dostopni na tej povezavi.

Zadnja osvesitev splosnib informacij: sreda, 11. marec 2020, ob 9:45
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