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ZADEVA: Razpis za slikovni spletni natecaj ob svetovnem dnevu osve$¢anja o

samoposkodovanju
Spostovani!

Samoposkodovanje je bole¢a resnica vsakdana mnogih posameznikov, vpliva pa tudi na njihove
bliznje. Clani projekta V odsevu, ki deluje v okviru Drustva $tudentov medicine Slovenije, smo se
ponovno odlodili pozornost usmeriti na to tematiko ter spodbuditi razmiljanje in pogovor o
samoposkodovanju, tokrat v sodelovanju z Instagram profilom Izpovedi mentalnega zdravja. Ob

leto$njem svetovnem dnevu osves¢anja o samoposkodovaniju, ki je 1. marca, razpisujemo
SLIKOVNI SPLETNI NATECAJ
znaslovom

»SESTAVLJANKA CUSTEV / PUZZLE OF EMOTIONS«.

Si se morda kdaj sam znasel v situaciji, kjer si imel ob¢utek, da je samoposkodovanje edina resitev?
Ali si bil v vlogi prijatelja, sosolca ali znanca osebe, ki se je samoposkodovala? Kaksna ¢ustva so te

preplavila takrat?

Otopelost, jeza, zalost, bole¢ina, olaj$anje in navsezadnje krivda. Navedene so le nekatere emocije,
ki jih najpogosteje prepoznamo ob morebitni lastni izkusnji s samoposkodovalnim vedenjem ter ob
prebiranju osebnih del in ¢lankov o samoposkodovanju. Z omenjenim naslovom Zelimo

spodbuditi razmisljanje o ¢ustvih oseb, ki se sre¢ajo s ssamoposkodovanjem - lastnim ali tujim.

K sodelovanju na natecaju vabimo dijake vseh gimnazij in srednjih $ol ter $tudente vseh fakultet v

Sloveniji. Ker verjamemo, da so ¢ustva ob sre¢anju s samoposkodovanjem prepletena, abstraktna in
morda laZzje predstavljiva in bolj razumljiva skozi umetnost, te vabimo, da svoja izkustva in

kompleksnost situacije ob sre¢anju s samoposkodovanjem predstavis v obliki kolaza.



Kolaz je umetniska tehnika ali umetnisko delo, ki je narejeno kot sestavljanka iz razli¢nih
materialov ter oblik, ki oblikujejo povsem novo formo. Vkljucuje izrezke iz ¢asopisov ali fotografij,
delcke barvnih papirjev, izseke drugih umetniskih del, ki so prilepljeni na papir ali kak$no drugo
podlago. (Wikipedia, Kolaz)

Uporabis lahko najrazli¢nejse motive, ki najbolje predstavijo tvojo izkusnjo. Navdih lahko ¢rpas iz

spodnjega kolaza avtorice @sharigaynes:
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Kolaz lahko izdela$ ro¢no in ga nato skeniras, lahko pa ga oblikujes v programu, kot sta na primer
Photoshop ali Adobe Illustrator. Izdelek oddaj v formatu JPG z dolzino 1080 pikslov in $irino 566-
1350 pikslov. Vsak avtor lahko na razpis prijavi najve¢ tri izdelke, ki jih pri¢akujemo do vklju¢no
ponedeljka, 25. marca 2019.

KAKO ODDAS SVOJE IZDELKE?
Izdelke lahko odda$ na dva nadina:

® DPrvi nacin: Izdelek objavi na svojem Instagram profilu, dodaj hashtag

#PuzzleOfEmotions_InReflection, na koncu pa nas $e ozna¢i @in_reflection_. Pod



sliko napisi tudi naslov kolaza in opis, v katerem v 150-300 besedah razlozi§ idejo za

izdelkom in pomen motivov.

® Drugi nacin: Izdelek lahko posredujes na zasebno sporocilo s pripisom »Za slikovni natecaj

V odsevu« na:

o Instagram projekta V' odsevu (@in_reflection_) ali gmail projekta V' odsevu

(vodsevu@slomsic.org),

o Instagram profil zpovedi mentalnega zdravja (@mentalno.zdravje).

V sporotilo pod sliko napisi naslov kolaza in opis, tako kot navedeno zgoraj. Izdelek bomo
nato objavili na naem Instagram profilu s hastag-om #PuzzleOfEmotions_InReflection
ter imenom avtorja. Ce Zeli§, da objavimo tudi tvoj Instagram profil, nam to dodatno napisi

v zasebno sporo¢ilo.

Ce zeli§ ostati anonimen, nas o tem obvesti. Kljub temu nam posreduj svoje podatke, da ti
bomo lahko poslali morebitno nagrado. Oddani prispevki so tvoja last, z oddajo pa dovoljujes
objavo izdelkov in uporabo v namene promocije natecaja ter aktivnosti projekta V odsevu v tiskanih

in spletnih medijih.

Poleg oddaje izdelka na spletu izpolni tudi PRIJAVNICO, ki jo najde$ na spletni strani:

https://goo.gl/tg6bSc. Ce prijavnice ne izpolnis, tvojih izdelkov Zal ne bomo upostevali.

V primeru, da si mlajsi od 16 let, izpolni, skeniraj in na elektronski naslov (vodsevu@slomsic.org)

posreduj tudi podpisano izjavo starSev ali skrbnikov, s katero ti dovoljujejo sodelovati na

natecaju. Izjavo lahko najdes na nasi spletni strani: https://goo.gl/ti4vgP.

NAGRADE

Med prispelimi izdelki bo komisija do 1. aprila 2019 izbrala 5 najboljsih kolazev, ki bodo tudi
nagrajeni. Glavna nagrada je polaroidni fotoaparat znamke Fujifilm Instax Mini 9, skupaj s filmom
za polaroidni fotoaparat, ostale nagrade pa bomo objavljali tekom trajanja natecaja. Nagrajencem
jih bomo po razglasitvi posredovali po posti. Dohodnino nagradnega natecaja krije projekt V

odsevu (Drustvo $tudentov medicine Slovenije).

Za vse dodatne informacije smo dosegljivi na nasem elektronskem naslovu vodsevu@slomsic.org
oziroma na telefonski Stevilki 040 750 683 (Maja Osojnik) ali 040 593 418 (Karmen Krejan).

V upanju, da se odlo¢is z nami deliti svojo kreativnost, mnenja in ¢ustva, se ti Ze vnaprej najlepse

zahvaljujemo in te lepo pozdravljamo,

¢lani projekta V odsevu


mailto:vodsevu@slomsic.org
https://goo.gl/tg6b5c
mailto:vodsevu@slomsic.org
https://goo.gl/ti4vgP
mailto:vodsevu@slomsic.org

